BURDON DIKKAT TESTI

I - TESTIN TANITIMI

i

Ol¢tiigii Davrams Nitelik : Bireylerin dikkat giiciinii lger.

Kimlere Uygulanabilir : Ilkégretim II. kademeden itibaren her yas
grubuna uygulanabilir.

Uygulama Siresi : Uygulama stresi , ilkégretim II. kademe 6grencileri
icin 3, lise 6grencileri i¢in 2 dakikadir.

Kapsam : Bir sayfa tizerinde gelisigiizel dizilmis harflerden olusur.
Materyali : Uzerinde karigtk harflerin bulundugu test formundan
olusmaktadair.

IT- UYGULAMA

a.
b.

d.

Uygulanig: : Bireysel veya grupla uygulanabilir.

Uygulama Zamani : Belirli bir uygulama zamani yoktur. Verimli ders
calisma aligkanliklar: , motivasyon ve dikkat toplamayla ilgili etkinlikler
oncesinde durum belirleme amaciyla uygulanabilir.

Yanitlanmas: : Ogrencilerden yoénergeye uygun olarak , verilen test
sayfasindaki butin a, b, d ve g harflerinin altlarini kursun kalemle
cizmeleri istenir. Bunu yaparken satirlari asagidan yukar: degil soldan
saga kontrol etmeleri ve bir satirdaki biutin a , b, d, g harflerini
isaretlemeleri istenir ( 6nce a’lar , sonra b’ler seklinde degil).

Burdon Dikkat Testi uygulanirken ¢ocuklarin 6ncelikle motivasyonlarmin
saglanmasi, testin verimliligi acisindan énem tasimaktadir.

Puanlanmasi : Test bittikten sonra igsaretlenen a, b, d, g harfleri sayilir.

I Grup:11a,10b,10d,10¢g

II. Grup:10a,9b,10d,9¢

III. Grup:10a,11b,9d,10g



e. Puanlarin Yorumlanmasi : Test kagitlar1 incelendiginde ; ilk satirlarda
hata ¢ok az iken sayfanin ortasindan sonra hata asagiya indikce artiyorsa
; bu 6grenci icin “dikkati ¢cabuk bozuluyor , uzun siire dikkatini bir yerde,
bir ¢alisma da tutamiyor” denilebilir.

Ik iki satirda hata ¢ok iken , sonraki satirlarda gittik¢e azaliyor ve
asagilara dogru ¢ok iyi oluyorsa ; bu 6grenci i¢in de ; “calismanin basinda
uyum gucligi gosteriyor, fakat bir slre sonra uyumlu ve verimli
olabiliyor” denilebilir.

Cizgiler genellikle ¢ok az ise bunun i¢in de “dikkati zayiftir, bir yerde
dikkatini toplayamamaktadir” yorumu yapilabilir.
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DIKKATI YOGUNLASTIRMA YONTEMI

Dikkat ; bireyin zihinsel uyaniklik glcini vurgulamaktadir. Etkili bir 6grenme , dikkatin
¢alisilan konuya g¢ekilmis olmasini gerektirir.

Dikkati konu lizerinde yogunlastirmadan calismaya ugrasmak bosuna zaman kaybidir. Bu
durum ayni zamanda , ders ¢alismaya karsi genel bir isteksizlik , ilgisizlik ve bikkinlik duygusunun
ortaya cikmasina neden olur.

Calismada Dikkati Dagitan Baslica Nedenler:

Onemsiz kimi sorunlarin zihni oyalamasi

Duygusal sorunlarin bulunmasi

Calisirken gereksiz ayrintilara takilmak

Calisma ortaminda dikkati dagitan uyaricilarin bulunmasi( tv., radyo, abartili posterlerin
bulunmasi gibi)

B Ogrenilecek bilgilerin sistemsiz , zor ve karisik olmasi

B Dizensiz ve amagsiz ¢alisma

B Fiziksel bir rahatsizligin olmasi

Dikkati toplama ve konuya yonlendirme aliskanhg , batin aliskanliklar gibi alistirmalarla

kazanilabilen ve gelistirilebilen bir aliskanhktir.

1. Calisma Oncesinde ; Calisma Amacinizi Ve Calisma Sonunda Gerceklestirebileceginiz Bir Hedef

Saptayiniz: Kendinize “Ben bu c¢alismayl neden yapacagim?”diye sorarak o c¢alismanin amacini
belirleyiniz.Yaptiginiz calismanin amacini bilmek , bu isi benimseyip ona sahip ¢itkmaniza ve kendinizi
gldilemenize yardimci olur.

2. Neyi Ne Zaman , Nerede Calisacaginiza Karar Veriniz: Bu kararlarini verilmemesi halinde calisma

icin ,gerekli dikkati toplamak olanaksizdir.

3. Calisilacak konuya merak duyunuz: Bunun icin en etkili ydontem konuyla ilgili kendinize sorular

sormaktir. Bir metin icinde gecen ana dislinceyi bulmaniz icin o metnin igindeki basliklari soru haline
getirerek kendinize sorabilirsiniz.

4. Calisma Ortaminizi_Diizenleyiniz: Calisma masasi (izerinde gereksiz esyalari bulundurmayin ,

mutlaka masa basinda calisiniz, ortamin ¢ok sicak veya ¢ok soguk olmamasina dikkat ediniz. Ayni tir
calismalari genel olarak hep belirli bir yerde yapiniz.

5. Sistemli Calisiniz: Dikkati konu Ustiinde toplama ayni zamanda bir ¢ok aliskanhgin kazanilimis

olmasini gerektirir. Bu aliskanliklarda biriside planh ¢alismadir.



6. Calismada Cesitlilik Saglayiniz: Calisma sirasinda okuma ,yazma ,anlatma ,uygulama gibi degisik

etkinliklere yer vererek dikkatinizin dagilmasini énleyebilirsiniz.

7.Calismaya Planladiginiz_Gibi Zaman Kaybetmeden Hemen Geginiz: Planladiginiz saatte caniniz

calismak istemese bile , kendinizi calismaya zorlamalisiniz. Bunun igin kolaydan zora dogru bir calisma
yolu izlemelisiniz. Ornegin ; okumak yerine yazarak calismak , dikkatin toplanmasina yardimci
olacaktir.

8. Calismaya Gecmeden Once Yeteri Kadar Dinleniniz: Asiri duyarlilik , isteksizlik ,karamsarliga

diismemek icin ders disi ugraslarla da ilgilenip ger¢ek anlamda olabildigince dinlenmelisiniz.

9. Dikkatinizi Arttirmak icin Bos Zaman Ugrasilarindan Yararlaniniz: Bulmaca ¢éziimleri , satrang gibi

zihinsel etkinlik gerektiren oyunlar dikkatin gerektigi anda toplanmasina yardimci olacaktir.



